ATT BYGGA SAMMANHANG - INNAN ORDEN FANNS

Jag tycker det dr sa intressant att se hur sma ménniskor bysser upp sina sammanhang innan de
har ord som hjilp. I minnet har jag bevarat en innehéllsrik eftermiddag i en liten pojkes liv,
han var ungefir 8 manader di. Han hade tréiffat min man Bosse och mig nigra gdnger hemma
hos sig. Eftersom jag inte orkade s mycket, hade han sett oss tillsammans sittande i soffan.
Av det hade han formodligen skapat ett begrepp , ndgon slags sammansatt figur. Nu kom han
hem till oss med sin mamma. Han kommer in i hallen och tittar indt koket — dar stdr jag. Han
tittar sen i motsatt riktning mot vardagsrummet — dér sitter Bosse. Jag ser hans forvirring:
Varelsen har delat pa sig!

Men det slutar inte med detta. Nar han sen kommer in i vardagsrummet , har Bosse lagt sig att
vila pa soffan med en filt Gver sig. Bara fGtterna sticker fram dér nere. Pojkens huvud far fram
och tillbaka, huvud, f6tter, huvud fotter. Sa smaningom, nér fotterna har vinkat lite, far han
ihop det med huvudet. Allt detta dr Bosse! En jobbig stund for en liten ménniska.

Vi har tre barnbarn mellan 1 — 10 manader och jag ser hur de jobbar pa samma sitt. Att bygga
sammanhang sé att man far klart for sig vad som hor ihop och vad som héller ihop tillvaron.
(Noah och sovrummet)

ATT BYGGA INRE FORESTALLNINGAR

I véra liv, hur vi formar dem, hur vi uttrycker oss inte minst i vara relationer, berittar vi
standigt om vara inre forestidllningar. Ibland dr de dar forestidllningarna sa besvirliga att vi
maste ta itu med dem.

Jag tinker pd en man som stotte pa ett mysterium — han kopte alltid for sma mossor och
hattar. Han klagade pé att de alltid gjordes fér smé men hans hustru beslét att félja med
honom pa stan nir det var dags att kopa en hatt. Hanstod framfor spegeln och provade en
storlek, som mycket riktigt var for liten. Konstigt, mumlade han. Jag som har sa litet huvud.

Du har viil inte litet huvud, sa frun. Du har vil ett ganska stort huvud! Och det kunde han
faktiskt se, ndr han jamforde med hennes. Och han borjade fundera hur han kunnat tro att han
har litet huvud...Han var akademiker och en framgéangsrik sadan. Skrivit bocker som varit
uppskattade och lasta. Men hans upplevelse var att han inte hade nagot sprak. Och ett mycket
litet huvud...

I sin uppvixt i ett hem med helt andra intressen &n hans, upplevde han sig of6rstidd. Det han
hade att beriitta om sina studier och sitt intresse for klassisk musik hade inget virde i familjen.
Det var livet i den lilla forsamlingen och stringmusiken som var ndgot vird. De méanniskor
han #lskade mest och ville na — de férstod honom inte. Djupt under orden vixte di
upplevelsen att vara spraklos och med mycket litet huvud...



Men det finns ocksd ménga forestillningar som berikar véra liv. Jag tinker pa en som gjorde
mig rikare dd jag forstod hur den skapats i mig. Det bérjade med att jag méirkte att Jjag ofta
borjade grata pd vig uppfor kyrkgangen for att ta emot nattvarden. Det var lyckliga tirar men
de kom fran ndgot inre rum jag inte fann ord pa. Det fanns ett igenkinnande nigonstans. S4.,
vid ett tillfdlle rann ett minne upp. Det var fran forsta klass. En utflykt vi gjorde med vér
froken Elsa Svensson. Hon var mycket lskad av mig och sikert oss alla.

Vi hade gétt ndgra hundra meter till nigra sngar dir det fanns en runsten. Vi tittade sikert
ocksé pd véxter och trid men jag minns inte det. Formodligen holl jag mig néra froken och nu
la jag miirke till nigot i hennes ansikte. Hon sdg spind och glad ut. Och hon ville absolut att
vi skulle g& genom ett snir. Hon héll upp grenarna och slippte oss igenom. Solen var
blandande ndr vi kom ut pa dngen pa andra sidan buskaget. Lingst dir borta stod en Volvo
Duett med uppslagna bakdorrar. Ett campingbord var uppfillt och dukat. Bredvid stod frokens
man konsumforestindare Sam Svensson i mork kostym. Han hilsade oss vilkomna fram till
bordet med saft och Mariekex. Pojkaran sprang forst fram och efterst kom vi flickor. S& gott
det smakade! :

En som ilskar oss bjuder oss till bords — det kopplades till nattvarden f6r mig...Det ir rikt att
livets héndelser binds ihop pa det sittet. Det finns s& mycket bakom orden.

LAT INTE ORDEN BLI HINDRET MELLAN OSS

Vi lever i en kultur dir orden har ett sint virde. Det ar litt att tro att vi maste hitta de ritta
orden. Ibland kan det skilja oss frin varandra, som t.ex. néir ndgon #r i en svér situation. 2jag
vet inte vad jag ska sdga” hor man ibland. I virsta fall blir inte métet av. Men allt kan inte
uttryckas i ord och behdver det inte. Clarence Crafoord har skrivit en fin bok som heter
"Ménniskan &r en berittelse” Dir skriver han om lyssnande pa olika nivier:

Lyssna pd den framsagda texten - Lyssna empatiskt till den talandes
kédnsloackompanjemang -- Lyssna till den forskjutna och fortitade undertexten - Lyssna till
tilltalet -- Lyssna till det motsiigelsefulla —Lyssna till de egna kiinslorna som viicks -- Det
omedvetna lyssnandet, flsdena.

Nar livet stélls pa sin spets finns ofta inga ord. Under min djupaste sjukdomsperiod var det s&
vilsamt med mina niarmaste vinner. De kunde sitta utan att séiga nigot. Jag sov ofta ndr ndgon
av dem var hos mig och visste att de satt dir bredvid. Det var s skont och kravlost. En av
dem var en ny van som av en hindelse — eller meningsfullhet — kom nir vi som bst behdvde.
Hon kom sedan samma tid varje vecka sé att min man kunde gi pa korévning. Det fanns
veckotillfillen nir vi pratade, det fanns tillfillen di vi var tysta, stunder da vi grit, det blir en
speciell relation av att gd igenom en sdn tid tillsammans. Nu férundras vi nir vi mots och kan
g nédgonstans tillsammans. Hon hjdlper mig ocksa indirekt att minnas att livet 4r skort.

BEHOV AV SAMMANHANG OCH MENING

Hur vi bygger sammanhang och forestillningar har jag berort pa olika sitt. Jag tror det hir
hénger samman med upplevelse av mening. For mening &r ett svart ord som vi kan kinna oss
mer eller mindre bekanta med. For mig hdnger upplevelse av mening samman med upplevelse
av sammanhang. Och meningen maste kanske upplevas utifrin varje liv.



Jag har mirkt hur olika vi kan se pa en svir sjukdom eller forlust. Manga talar om rittvisa och
menar att det 4r orittvist att bli drabbad. Men det hénger kanske samman med vilka
forestillningar man har om livet. Jag har aldrig kunnat kdnna sa. Min forsta tanke vid
sjukdomsbeskedet var: ”Vilket fantastiskt liv jag har haft!” Borjan var tung s att jag fatt sd
mycket har varit en gdva. Kommer man till Radiumhemmet dr rummen fulla av sjuka
manniskor. Varfor skulle jag slippa. Daremot sorjer jag de forluster som kommit och som
kommer att komma. Men det tar inte bort glddjen dver det som ir.

Jag har lanat nagra tankar av Aaron Antonovsky. Han menar att kiéinslan av sammanhang &r
avgorande for upplevelse av mening. Med det menar han tre saker.
Begriplighet --- Hanterbarhet ---- Meningsfullhet

NAR LIVET BRISTER

Mitt i krisen, hur den nu ser ut, slas sammanhangen sonder for en stund. De tidigare
livsstrategierna haller inte ldngre. Formagorna minskar eller forsvinner. Den rorliga kan inte
ldngre vara sa rorlig. Lasaren kan inte ldngre fa ihop bokstdverna. Min bild av mig foréindras,
andras bild av mig fordndras. Vdra relationer blir annorlunda.

Det kan ta en stund att samla ihop skirvorna igen. Jag tyckte det var svirt med dem som hade
angest for att det drgjde. Det var inte mina nidrmaste men i flera fall andra som mist anhoriga
under liknande omstindigheter. Det kanske finna ett samband dér. De ville veta allt om
prognos och medicinering. Skickade naturmediciner, uppmanade mig att tinka positivt.
Utmanade mig att vara nigot annat &n jag faktiskt var.

D& bestdmde jag mig att vara som jag skulle uppmana en konfident att vara: Var nu som du
dr. Ta den tid du behover. Ta emot den hjalp du behdver...

Och hjilpen kom. Ofta ovéntat. Den kanske skoraste patienten, som jag var sa riadd att Gverge
nir jag blev sjuk, hon hjilpte mig oerhort genom ett telefonsamtal. Vi kénde varann vil sa det
behdvdes inte s minga ord. Vi ska formodligen inte ses igen men hon blev si innerligt glad
att vi bade levde. Det var si gott for mig att hora att det ibland rdacker med att leva for att gora
nagon glad.

Nagra ord fran en av mina soner gav ocksa en skjuts ut i livet. Jag undrade lite sjalvomkande
vad jag skulle vara bra for nu. "Men mamma, sa han, dig har vi aldrig ringt till nar vi ska
tapetsera om. Dig ringer vi till nér vi vill prata. Och det kan du ju fortfarande!”

Men min svéraste friga den stillde jag till Gud. "Hur ska du hjdlp mig till att bli riktigt glad
igen, nir sjukdomen finns i min kropp och jag inte vet nr den slar till igen?” Jag horde
grannflickornas skratt ute pa grismattan och saknade den dér sorglosheten. D4 kom jag att
tinka pa fragan jag fatt av var dotter 25 ar tidigare. Vi var pa hemvig fran dagis och gick
sakta och pratade. D4 stannade hon, pekade uppét och sa :”hur gor han 7 ” Jag hdngde inte
med sa hon sa "Hur gor han nér han hjidlper oss. Har han en pinne och pekar med eller hur gor
han?” Ord &r ganska sma ibland och jag minns inte vad jag sa, men jag minns de uppriktiga
fragan.



Jag fick inte heller den hir gdngen ett omedelbart svar utan levde vidare, tills den dag jag
upptickte den sprittande, sorgldsa glidjen igen inom mig. Och jag tinkte pa orden jag hort i
nattvardsgudstjinsten nigon dag tidigare:"Och det var véra sjukdomar han bar...

SAMLA SKARVORNA TILL NYA MONSTER

Jag vet att jag inte &r unik i ménga av de hir upplevelserna jag delat med er. Ocksa
upplevelsen att det gir att samla skérvorna av det som brustit pa nytt. Det blir sillan likadant
men allt blir inte simre. Nigra av mina erfarenheter vill jag namna. Kanske ni har andra?

Det forsta jag vill nimna ir att det finns en skillnad att vara innanfor eller utanfor i en kritisk
situation. Jag dr osiker pa vad som #r virst. Men jag tror vi inte ska vara radda for skillnaden.
Det finns en ensamhet i smartan dit ingen annan ménniska riktigt nir. Och det finna en
ensamhet for den som star utanfor som inte heller kan §verbryggas. Kanske vi mdste
acceptera det?

Vi talar pa olika sitt om under och jag tror det kan innebéra olika ocksd. Jag vet att flera bad
om undret att jag skulle bli frisk. For mig har det varit ett fantastiskt under att fa leva, sjélva
livet &r ett under. Jag ar vildigt osiker pi om Gud uppdelar i under och icke under, det later
inte rimligt. Men for mig dr det ett under nar Gud har sprangt mina forestillningar om vad
som dr mdjligt att uppnd. S for mig ir det ett under att fa leva idag.

Det jag har fatt ér en forstirkt livskinsla och i den finns ocksd kénslan for allt som finns
bortom orden. Dir finns i véra liv ett hav hindelser, erfarenheter och inte minst moten.

LIVET AR MYCKET ENKELT - PA DJUPET Dagmar Norell



